Fra Lenes dagbog - Fredag, den 11.3.2011

XL 6 forlod vi hotellet og korte til
lufthavnen i Danang, for at flyve til / \
Saigon. Der var trykkende varmt,

| langt over 30 grader.

Vi besogte Genforeningspaladset, Katedralen, Thien Hau-pagoden, Binh
Tay markedet og et postkontor.

Frokosten fik vi pd hotel Rex. Meget fornemt sted. Vi spiste pd tagterras-
sen. Jeg fik faktisk and, og Jorn fik kylling. En mand spurgte pd dansk,
om han mdtte seette sig ved voves bord. Han var fodt i Tonder og i 1956
emigreret til Canada. Han boede i Winniepeg. Han var pd krydstogt med
en veninde. Rar mand, der meget gerne ville tale dansk.

Vores guide havde en ynd-
lings restaurant. Ejeren var | ey
australier. Vi var 6 personer
som gerne ville med devhen

og spise til aften. Vi korte i

taxa i mindst 10 minutter og|
det kRostede kun 10 Rr.

Vi fik oksekod med et ldg af
kartoffelmos i en potte med “-:,.
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Lufthavnen i
Da Nang




Officielt program: A]hatms
Dag 7. Hoi An — Saigon, Byrundtur ""--I,,//T,—;
rave

Tidligt morgen kgrer vi til lufthavnen i Danang for at flyve til Saigon. Denne sprudlende stor-
by hedder officielt Ho Chi Minh City, selv om meget fa bruger dette nye navn om byen. Saigon i det sydlige Viet-
nam er markant anderledes end hovedstaden Hanoi nordpa. Her er gadebilledet domineret af store, moderne
bygninger, farverige reklameskilte, spritnye biler og bogstaveligt talt millioner af motorcykler. Lokalbefolkningen
er ogsa noget mere vant til udlaendinge, og mange taler engelsk. Ved ankomsten tager vi en byrundtur til nogle
af Saigons mange historiske sevaerdigheder. Vi besgger blandt andet Genforeningspaladset, der tidligere var
kendt som Praesidentpa-
ladset eller Uafthaengig-
- __ hedspaladset. Paladset
o G L. er en klassisk konstrukti-
: —== on bygget i 1960’erne,
=1 da den sydvietnamesiske
=] psident Ngo Dinh
- h‘ . | Diem bestemte sig for at
i | Skifte den gamle, franske
f guverngrbolig ud med
: f| dette storslaede palads.
M | Vi far virkelig folelsen af
A f svundne tiders storhed
N ~ } og rigdom, nar vi van-
‘Il drer gennem de store
. sale, der star praecis,
som de blev efterladt i
1975. Turen gar videre
til Notre Dame-
katedralen, der blev byg-
getiarene 1877-1883,
og som har to 40 meter
hgje tarne med jernspir,
der kan ses langt vaek
fra.
Vi smutter ogsa omkring
Saigons hyggelige kinesi-
ske kvarter, Cholon, hvor
vi ser Thien Hau-
pagoden. Denne 1800-
tals-pagode er dedikeret
til den kinesiske gudinde
== Thien Hau, som iseer er
| populaer i Hongkong og
Taiwan. Nar vi er i Cho-
jea (0N, benytter vi ogsé lej-
sl ligheden til at slentre
rundt pa Binh Tay-
I8 markedet pa jagt efter et
handgribeligt minde om
turen.
Herefter checker vi ind

pa vores i hotel i Saigon
og resten af dagen er pa
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Binh Tay markedet

- i den kinesiske del (Cholon) af Saigon
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"En gros”’-markedet i Saigon




T L
ik o




Chua Ba Thién Hau (Lady Thien Hau pagoden) kinesisk pagode i Cholon (den kinesiske del af Saigon). Pagoden er
en hyldest til Thien Hau — en kvindelig gud for havet
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Her mgdte vi en 70-arig dansk-amerikaner

(senderjyde) , der var pa en jordomrejse med sin au-

stralsk-canadiske veninde.

4+
(V)
oo
()
=
Q
©
Y
©
c
(V)
4+
Q
1S
1S
o
v
©
[V}
+
(%]
Y
©
[}
©
>
©
e
—
Q
e
+—
Q
=
()
(o))
oo
>
o

sjeeldne demonstrationer i Saigon




Genforeningspaladset _

L)

Vi bespger Genforeningspaladset, der tidligere var kendt som Praesidentpaladset eller Uafthaengighedspaladset.
Paladset er en klassisk konstruktion bygget i 1960’erne, da den sydvietnamesiske praesident Ngo Dinh Diem be-
stemte sig for at skifte den gamle, franske guverngrbolig ud med dette storslaede palads. Vi far virkelig fglelsen

af svundne tiders storhed og rigdom, nar vi vandrer gennem de store sale, der star praecis, som de blev efterladt i
1975
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Paladset bruges ogsa til konferencer
mv. og sa er det lukket for turister.
Det er ved at blive gjort parat til et

mgde for en af de store banker i
Vietnam. Men det er fgrst ”i mor-

gen”, sa vi var heldige!







Ng6 Pinh Diém (Han ndm 5 4E£¥%) (3. januar 1901 i
Hue — 2. november 1963) var den fgrste praesident i
republikken Sydvietnam fra 1955-1963. | den vestlige
verden er han kendt som Preesident Diem, selvom det i
grunden er hans fornavn (efter vietnamesisk tradition
naevnes familienavn fgrst). Han blev ministerpraesident
for det nyoprettede Sydvietnam i 1954, afsatte med
amerikansk stgtte kejser Bao Dai aret efter, men efter
brutale forfglgelser af buddhister i landet, mistede USA
tilliden til ham. Et amerikansk stgttet kup fik ham afsat,
og efterfglgende henrettet.




Udsigtsbilleder
fra paladsets

tagterrasse
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Sten fortaeller om Vietnam-krigen. Billedet er taget i
paladsets “fgrerbunker”

(Se ogsa Stens artikel bagest i albummet)

Praesidentens
bil.

(Samme mo-
del havde
fam. Schriver
kerende som

taxa i Arhus!)




Hovedpostkontoret i Saigon

Bygget af Gustave Eiffel i begyndelsen
af det 20. arhundrede og med en lille
henvisning til en bergmt dansker.
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Saigon Notre-Dame Basilica

(Vietnamese: Vwong cung thanh duong
Birc Ba Sai Gon or Nha tho Birc Ba Sai
Gon) is a cathedral located in the
downtown of Ho Chi Minh City, Vietnam.
Established by French colonists, the ca-
thedral was constructed between 1863
and 1880. It has two bell towers, reaching
a height of 58 meters (190 feet).

Vores guide havde en yndlings restaurant. Ejeren var australier. Vi var 6 personer som gerne ville
med derhen og spise til aften. Vi k@rte i taxa i mindst 10 minutter og det kostede kun 10 kr.
Vi fik oksekgd med et lag af kartoffelmos i en potte med |ag. Rygende, rygende varmt.




Fra Lenes dagbog - Lovdag, den 12.3.2011

KL 7 korte vi til Cu Chi-tunneler.
Det var en stor oplevelse at fd en

fornemmelse af, hvordan de havde

levet under jorden, mens amerikanerne var i junglen

over dem, uden at ane noget. Nar de lavede mad under
jorden havde de et sindrigt system med, at dampen slap ud af kunstige
termitboer om morgenen. Morgendisen skjulte det.

Vi spiste frokost et meget beromt sted. Da Bill Clinton havde veeret pd be-
sog 1 Saigon, ville han gerne spise pd en lokal restaurant. Den hed 2000.
Der spiste vi sd ogsd. Kartofter, gulerodder, nudler og kod, der faldt fra
hinanden og [aekker sovs. 27 kr. pr. mand incl. Cola.

Pd hotellet fik vi os en [ille lur, inden vi skulle pd farten igen. Vi gik en
tur rundt i kvarteret. Der var rigtig mange folk pd gaden, mdske fordi
det var lprdag. 50 meter fra hotellet [d en meget flot restaurant, hvor der
var levende musik og et meget opmaerksomt personale. Det var dejligt af-
slappende. Tilbage pd hotellet sad vi udenfor pd trappen. Vejret var
skont. Vi sluttede af med en dvink i baren sammen med Lisbeth og Kim.

En praktisk detalje fra hotelveerelset (fandtes pa alle vaerelser vi havde i Vietnam): Ingen knap sa lakre toilet-
barster - i stedet en bruser til at skylle efter med!




Officielt program: Mba‘tl‘ﬂs

Dag 8. Saigon. Cu Chi-tunnelerne og tid pa egen hand HT/TT
rave

Efter morgenmaden pa vores hotel og kgrer vi til de bergmte Cu Chi-tunneler, der blev byg-

get af Vietcong i perioden 1940-60. | fgrste omgang for at hjalpe den lille landmandshaer mod helikoptere og
anden moderne krigsfgrelse, men da Vietnamkrigen var pa sit hgjeste, strakte tunnelerne sig hele vejen fra
Saigon til den cambodjanske graense. Alene i Cu Chi-distriktet er der over 250 kilometer underjordiske tunneler.

Omkring middag er vi tilbage i Saigon. Eftermiddagen er afsat til, at man kan tage rundt Saigon og selv opdage
de sevaerdigheder, man har lyst til at udforske neermere.
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DIAGRAM OF CU CHI TUNNEL HISTORIC VESTIGE SITE

Base for holding onto and operating in rivery environs
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Vi spiste frokost et meget bergmt sted. Da Bill
Clinton havde veaeret pa besgg i Saigon, ville han
gerne spise pa en lokal restaurant. Den hed
2000. Der spiste vi sa ogsa. Kartofter, gulergd-
der, nudler og kgd, der faldt fra hinanden og
lzekker sovs. 27 kr. pr. mand incl. Cola.

Valutaen i Vietham kan omregnes ved at fjerne
3 nuller og dividere med 4!




Beef Moodle Soup

Chicken Noodle Soup
Seafood Noodle Soup
Vegetarian Noodle Soup

Beef Stew Noodle

Shrimp Spring Rolls

Spring Rolls With Vermicelli
Sauteed Beef With Vermicelli
Roasted Chicken With Rice
Chicken Carry With Rice/ Vermicelli
Grilled Pork With Rice

Beel Raguol With Rice/ Bread
Sauteed Beef / Tofu and Rice

42.0009
42.000¢

52.000°
42.000¢
62.0009
42.0009
42,000
44.000¢
47.0009
28.000
47. 0009
62.000¢
47.0009




50 meter fra ﬁot% la en meget flot re-
staurant, hvor der var levende musik og

et meget opmarksomt personale.
L |




Fra Lenes dagbog - Sondag, den 13.3.2011

XL 7 startede bussen mod Mekong
floden. Vi skulle sejle over til en g.
Der sd vi, hvordan de lavede kokos
karameller. De blev pakket ind i 2

stykker papirer, men det indevste var lavet af ris, sd man
tog kun det ydevste papir af og spiste sd vesten. De var
veeldig gode, og selvfolgelig kobte jeg alt for mange.

- =

It sted fik vi honning te og forskellige spcendende frugter. Imens var der
underholdning af 4 lokale spillemaend og 2 damer og 1 herre, som sang.

Sd var det tid til en tur i hestevogn, og bagefter kom vi ud i en 4 mands
robdd og sejlede pd de smd kanaler. Vi voede dog ikke selv.

Til frokost fik vi en fisk, der hed elefantore. Den smagte lidt ligesom rod-
spaette, bare mevre fast i kodet. Tjeneren tog et stykke rispapir, salat, ana-
nas, nudler og elefantore. Det blev sd rullet sammen som en fordrsrulle.
Den smagte virkelig godt. Vi fik ogsd fiskesuppe pd nudler, brod, ande-
stykker og dejlige sprode kokoskager til den gronne te.

Sd gik turen tilbage til hotellet.

Sammen med Lisbeth og Kim gik vi en tur ned til floden og fik en forfrisk-
ning. Det var dbenbart store bryllupsdag. Vi sd 6 brudepar og masser af
geoester, som kom pd deres scootere.

Om aftenen spiste vi pd en bdd, imens vi sejlede pd Mekong floden. Hyg-
geligt.




Officielt program: Mbatrﬂs

Dag 9. Saigon — Mekong-deltaet
1:r-.11.'::1

De naeste par dage skal vi pa en eventyrlig udflugt i Mekong-deltaet, som er et af verdens

frodigste omrader. Den maegtige Mekong-flod, der har sit udspring i det sydlige Kina, streekker sig naesten 5000
kilometer gennem fem lande, til den munder ud og forgrener sig i deltaet. Dette unikke omrade kaldes Vietnams
spisekammer, og der hgstes ris 3-4 gange om aret.

Tidligt om morgenen kgrer vi ud til My Tho, der ligger pa bredden af den nordligste forgrening i Mekongdeltaet.
Vi skifter vores bus ud med bad og sejler en lille tur pa Mekongfloden gennem de mange kanaler. Vi gar i land pa
den skenne ¢ Thoi Son med de utallige frugtplantager. Her er en meget idyllisk stemning, og det er en forngjelse
at vandre rundt i de frodige omgivelser og hilse pa de lokale samt smage pa de mange eksotiske frugter. Vi spiser

frokost pa den lille @, inden vi fortsaetter mod Can Tho, hvor vi overnatter.
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Cao Dai, religigs synkretistisk bevaegelse i det sydlige Vietham med elementer af animisme, kong-
fuzianisme, buddhisme, daocisme og kristendom. Bevaegelsen blev grundlagt i 1925 af Ngo Van
Chieu, der var embedsmand i det franske kolonistyre. Cao Daiismen spredte sig i de f@rste ar som
en lgbeild iseer blandt fattige bgnder. Det anslas, at sekten har 2-3 mio. tilhaengere.
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Naturmedicin (som her fremstilles !)
indgar ogsa Cao Dai
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Pa vej til gen Thoi Son

4) Karamellerne afkgles, tilskaeres
og pakkes
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Bananpalme-blomst

Elefantgrefisk -

anrettes af tjeneren, der piller kgdet af fisken laver de
lzekreste ruller af ris-papir og grentsager
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Thai Son Island

n: Thoi Son Island, accessible by a 45-minute boat
nde on the Mekong River from Mytho City, is located in
Chau Thanh District, Tien Giang Province

1 The path through the island is bordared
with fruit trees beanng plums, mangees, and longans
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Eftermid-
dagskaffe

ved Mekong-

flodens
breder
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Aftensmaden nydeSpa floden: Maden ar fra det mest populare spisedis
sted i byen. For at undga alle "turisterne”bestilte vi derfor ”sail away™!
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Fra Lenes dagbog - Mandag, den 14.3.2011

Op kL. 5.30 og kL 7 gik vi ned til Me-
kong floden igen. Vi skulle se det fly-
dende marked. Det eneste tilbage i
hele verden. Og der blev handlet. Nogle bdde havde va-

rerne i den ene ende og privaten i den anden. Det var

speendende at se.

Vi kom 1 land, for vi skulle se en “svinefarm”. Det var ikke en zoologisk
have. Vi skulle sammenligne den med en svinefarm. Der var hulepind-
svin, krokodiller, slanger, duer, froer og hons. Aben og hundene var keele-
dyr. Steen fortalte, at kRrokodille farme fik vi ikke at se, fordi de fdr haler-
ne Rappet af, ndr de har en vis storrelse. Krokodillerne skal jo alligevel
ikke bruge den til noget, og halen smagevr dbenbart godt. Resten af Rvop-
pen fdr lov til at vokse videre, sd vi kan fd nogle flotte tasker.

Pd vej tilbage var dev problemer med bdden. Noget havde sat sig fast i
skruen. Bddens ejer smed tojet, hoppede i vandet og ind under bdden. Det
var vist noget plastic, der havde sat sig fast. Det klarede han lige, op igen
og torre sig, og sd sejlede vi videre. Sejt.

Frokosten var igen spcendende. Elefantore kom atter pd bordet. En stor
rund kugle lavet af ris og sukker blev klippet i stykker. God smag med
tyggegummi fornemmelse. En lille rulle ristede nudler med kod var ogsd
en lcekkerbisken. Men gronsagssuppen med Rartofler var alligevel bedst.

Jorn tog sig en god skraber inden vi kL. 19.30 spiste pd vores yndlings re-
staurant med levende musik. Steen var der ogsd. Han havde trav(t med
at tomme et par flasker vodvin. Han var meget snakkesalig.
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Officielt program:
_ Albatros
Dag 10. Can Tho — flydende marked — Saigon ‘_'?/1—’3
rave

Vi star tidligt op og gar igen om bord pa en bad der sejler os til det flydende marked i nzerlig-

gende Cai Rang. Det er uden sammenligning det mest farverige og myldrende flydende marked i verden. Her
transporteres alskens frugter, afgrgder og andre varer naturligvis per bad, og hvorfor ikke ordne k@b og salg fra
baden ogsa, nu nar varerne er laesset om bord? Det er en helt speciel oplevelse at veere en del af markedet, nar
der er allermest aktivitet, nemlig tidligt om morgenen.

Efterfglgende sejler vi gennem nogle af de helt sma kanaler. Vi ggr holdt i en landsby pa en af de sma ger i kana-
lerne, og vi besgger haver og sma plantager med ananas, rambutan og kokosngdder. Stemningen er idyllisk, og
det er en forngjelse at vandre i de frodige omgivelser, hilse pa de lokale samt smage pa de mange eksotiske frug-
ter.

Efter nogle herlige dage i Mekong-deltaet kgrer vi tilbage til Saigon.

M VIEN THONG
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Til et flydende marked hgrer en flydende tankstation
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Pa vej ind til en

“turist-venlig”




Turistvenlig alligator-opdraet

(pa de rigtige alligator-farme hugges halerne af, nar kgdet smager bedst. Derefter lever alligato-
rerne videre, sa skindet kan blive til nogle flotte alligator-skindtasker)
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Hulepindsvinekgd er en

: ~stor delikatesse i Vietnam.
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Slanger opdrzttes dels som

en vigtig ingrediens i Vietna-

mesisk breendevin, dels for
kedets skyld og endelig som
naturmedicin




Det blev understreget, at
aben blev holdt som

kaeledyr - og ikke for at den

skulle spises!
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Sten hygger sig med et par
flasker vin. Jgrn bliver ogsa
budt - vi rygere ma holde sammen!
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Fra Lenes dagbog -

Tirsdag, den 15.3.2011

Sidste dag i Saigon. Vi mdtte sove [enge. Ved 8 tiden tog

o

vi trapperne op til restauranten pd 13. sal. Vi boede pd 10.
De sidste 10 trin tog pusten fra mig, sd jeg mdtte sette mig. Jorn kom hen
til mig, og sd blev jeg ddrlig. Besvimede. Jeg folte selv, at jeg var lenge
om at komme til mig selv. Jorn og en personale fik mig ned pd veerelset.
Jeg hoppede i seng igen. Efter et par timer havde jeg det stadig ikke bed-
re, sd Jorn ringede efter egen. 6 mand staevk kom ind pd vaerelset. Jeg
blev undersogt lidt, men jeg skulle indleegges. Jeg blev naesten bdret ned i
elevatoren og ind i ambulancen. Jeg havde det rigtig skidt og var bange
for at besvime lgen Med udrykning gu@ det. Ikke : :

anbragt i en Em’estof og sd ind i mooftage[sen‘
Der blev jeg sd undersogt igen og det endte med
saltvandsdrop. Jeg var taet, kunne neesten ikke

dbne gjnene. Sd jeg var hyggeligt selskab for

Jorn, som havde tusind govemdl med diverse

namestisk dame pd 7o dr, som boede i USA.

Hun var lidt stgjende, men pyt, jeg sov bare.
Mit blodtryk
blev taget 3 gange om dagen. Jeg fik ogsd

scannet mit hoved og mit bryst. Det var OXK.

Onsdag, den 16.3.2011

Efter en god nats sovn blev jeg veekket kL. 5,

for der skulle tages en blodprove. KL 7 var
der morgenmad. English Break fast. Det var dejligt at fd noget mad. Jeg
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41 . AT v ] :
havde dog fdet aftensmad dagen for, men den var vietnamesisk og ikke sd
speendende, og det var det eneste mad jeg havde fdet hele dagen. Jeg fik et
dejligt bad og folte mig som et nyt menneske. KL. 11 skulle jeg have under-
sogt mit hjerte, men det fejlede nu ikke noget. Jorn kom kL. 13 og sd hygge-
de vi os hele dagen til kL. 20. Jeg foler mig frisk som en havorn.

Torsdag, den 17.3.2011

I dag startede jeg med en gastroskopi -

slange i mave. Det var ret ubehageligt,
T

selv om jeg var blevet lokalbedovet.
b In stor klump et eller andet, der
foltes som tandpasta. Det skulle lig-
ge i munden i 1 minut, og sda skulle

det sluges. Laegen stak en tyk slan-
ge med lys ned i halsen. Der blev
hostet et par gange, men det gik. Min mave var fin.

Straks efter fik jeg foleve pd brystet, for

at kontrollere hjertets slag i 24 timer.

Straks efter igen fik jeg en blodtransfusi-
on. Sd nu har jeg vietnamesisk blod i de
neeste 3-4 mdaneder. Min blodprocent
var faldet en del pd 3 dage og de kan ik-
ke finde drsagen.
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0 cose
DR. NGUYEN THI PHUONG LAN

SPECIALITY
internal Medicine & Pulmonokgy

LANGUAGES SPOKEN
Vietnamesge - Mother fongue

French - Fluent
= English - Basic

Fredag, den 18.3.2011

Efter transfusionen var mit blodprocent steget til 9,8, og lcegen sagde at
det var OX. Mine foleve pd brystet blev fjernet, og hjertet var ogsda OKX.
Jeg fik flernet mit saltvand i armen, sd jeg var “fri” igen.

Lordag, den 19.3.2011

Flere sygeplejersker spurgte om jeg skulle hjem, sd jeg begyndte at tro pd
det. Jeg skulle have en masse medicin med, som skulle hentes i stueetagen.

0 aose
DR. TRAN XUAN BAI

SPECIALITY
Endocrinology, internal Medicine

LANGUAGES SPOKEN
WVielnamese - Mother tongue
Emglish - Fluend

French - Good

Jeg kleedte mig pd og gik med Jorn.
Skont.

Tilbage til vaerelset fik vi en keempe
pose med billeder og journaler.

Vi havde en agent Bobby til at hjcel-
pe os med at finde et nyt hotel. Det
ld heldigvis i samme gade, som det




Vivar bare pd hotellet og lavede in-
genting. Vi fik dog et andet veerelse,
rigtig stort og flot med vindue. Vi

havde ogsd et lille husdyr, et firben i

ministorrelse.

Vi havde afleveret noget toj til vask.

gamle. Desveerre havde hotellet kun
et veerelse uden vindue, men skidt,
jeg havde alligevel veeret i "feengsel”
i4 dage.

Sondag, den 20.3.2011
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De Vi fik det tilbage, manglede devr et par af
Jorns underbukser. De skulle lige have en eks-

tra tur, sd dem fik vi forst dagen efter. Ha ha.

Mandag, den 21.3.2011

Tiden gik med ingenting. Den skulle bare gd |
hurtigt.




Tirsdag, den 22.3.2011

Vi blev hentet i veceptionen af Bobby, som fulgte os ud pd hospitalet. Vi
kom ind til [egen, og satte hende ind i situationen. Sd bestilte hun en tid
til en blodprove, og vi kom naesten til med det samme. Sd ventede vi pd
resultatet et par timer. Det var ligesom at veere til eksamen. Tallet mdtte
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jo helst ikke veere mindre end 9,8. Det var heldigvis steget til 10,2, sd der
var ikke et gje tort. Laegen skrev: Fit to fly.

Om eftermiddagen gik vi en tur i en park. En dejlig oase i byens stgj og
larm.

De ringede fra forsikringen. Devr var bestilt flybilletter til hjemrejsen.
Hurra.
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L Onsdag, den 23.3.2011

Vi fik sent morgenmad, fik en for-
i middagslur, spiste frokost og gik en

B - XKl 19.30 forlod vi hotellet sammen
s e Bobby og kerte til lufthavnen.
Vi fortalte Bobby, at vores visum
A var udlobet. Han undersggte straks,

TE = hvad der kunne gores. Det endte
st 1 P P 5_5 med bestikkelse pd 50 ‘USD, sd var
5 : _ vores visum ikke udlpbet mere. Al-
- & i - drig er vi blevet tjekket sd hurtigt
-,a oA : R o 1nd 1 en lufthavn. Men Bobby var
: . = meget ked af, at han ikke selv havde

g (& | tenkt pd vores visum.

Torsdag, den 24.3.2011

Flyveturene gik godt. Fra Saigon til
Pavis. Fra Paris til Kebenhavn. Fra Kebenhavn til Tirstrup. Med taxa
fra Tirstrup til Horsevaenget. Endelig hjemme.
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